W GLOWNIE

StOWA MAIJA MOC- DAJEMY DZIECIOM SKRZYDtA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glownie

Zaprasza

rodzicéw, dzieci i nauczycieli do udziatu w Dniach Otwartych pt. ,Stowa Maja
Moc- dajemy dzieciom skrzydta”, podczas ktérych bedzie mozna skorzystaé
z pomocy psychologicznej, pedagogicznej oraz logopedycznej. W czasie
pieciu dni (27.09.2021 r.- 01.10.2021 r.) zostang zaprezentowane programy
realizowane na terenie naszej Poradni, ktérych celem jest pomoc
W rozwigzywaniu problemdéw emocjonalnych i rozwojowych dzieci i mtodziezy
oraz wsparcie i wzmocnienie rodzin.

Zgtoszenia na ponizsze formy zaje¢ przyjmowane beda do 24 wrzesnia br.

o Tel.4271907 67

e E-mail: poradniaglowno@gmail.com

e W sekretariacie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gtownie,
ul. Kosciuszki 10



Program Dni Otwartych
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1. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
Rekomendowany program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na
nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami.

Adresat programu: rodzice, wychowawcy, nauczyciele.

Cele:
e Wspieranie rodzicow i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza.
e Nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.
e Refleksja nad wtasng postawg wychowawcza.

Tematyka:
e Trening w stawianiu i egzekwowaniu granic.
e Uczucia. Jak pomdc dziecku, by radzito sobie z trudnymi uczuciami.

e Zachecanie do wspodtpracy.
e Stosowanie konsekwencji w sytuacji przekraczania lub tamania norm.
e Rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw.
e Zachecanie do samodzielnosci.
e Pochwataizacheta.
Termin: 27 wrzes$nia 2021 r. godz. 16.00-18.00



2. Program autorski ,,W dzungli uczué¢ i uwaiznosci, czyli supermoce Iwa
Maksa”.
Adresat programu: dzieci w wieku 5-7 oraz ich rodzice (praca w parach rodzic-
dziecko).
Cele:
e Wzmocnienie dobrego samopoczucia dzieci.
e Rozwodj umiejetnosci komunikacyjnych, spotecznych, utatwiajgcych dobre
funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie
z trudnosciami.
Tematyka:
e Cwiczenie uwaznoéci, ¢wiczenia oddechowe.
e Joga dla dzieci.
e Wizualizacje.
e Zabawy realizowane wspdlnie z rodzicami.
Termin: 29 wrzesnia 2021 r. godz. 16.00-18.00
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3. ,Przyjaciele Zippiego”
Rekomendowany program ksztattujacy i rozwijajagcy kompetencje

psychospoteczne i emocjonalne.

Adresat programu: dzieci w wieku 5-9 lat.

Cele:
e Dzieci uczg sie jak rozpoznawac uczucia, nawigzywaé i utrzymywac
przyjaznie, rozwigzywaé konflikty, radzi¢ sobie w sytuacjach nowych
i trudnych.
Tematyka

e Mali uczestnicy zajeé, stuchajac opowiadan o grupie przyjaciot
i patyczaku Zippim, uczestnicza w zabawach, wykonujg zadania
wzmachniajgce umiejetnosci interpersonalne.

Termin: 29 wrzes$nia 2021 r. godz. 16.00-18.00
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4. pomoc logopedyczna —,,Chce dobrze mowi¢”

Termin:

Badanie przesiewowe Platforma Badania Zmystow.

Cel: Wczesne wykrycie zaburzen wzroku, stuchu i mowy, a w razie
potrzeby podjecie specjalistycznej diagnostyki, dziatan
rehabilitacyjnych iterapeutycznych.

Masaz logopedyczny twarzy.

Cel: Wywotanie odpowiedniego napiecia miesniowego, czucia
narzadéw artykulacyjnych i ich sprawnosci motorycznej, co ma istotne
znaczenie w procesie mowy i przyswajaniu jezyka.

Porady i konsultacje logopedyczne.

Cel: Wyjasnienie istoty zaburzenia, trudnosci jakie ma dziecko oraz
udzielenie instrukcji do prowadzenia terapii.

27 wrzesnia 2021 r. godz. 8.00-16.00
28 wrzesnia 2021 r. godz. 8.00-17.00
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5., Program Wzmacniania Rodziny”
Rekomendowany program wspierajacy rodziny w dobrej komunikacji,

wzmachiajacy wiezi rodzinne.
Adresat programu: dzieci w wieku 10-14 lat oraz ich rodzice / opiekunowie.

Cele:

Tematyka:

Dla  rodzicow: rozwijanie umiejetnosci  wychowawczych,
wzmacnianie pozytywnych uczué wobec dziecka, ksztattowanie
umiejetnosci ustalania zasad domowych i stawiania granic.

Dla dzieci: pogtebianie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych.

Metody i formy rozwigzywania problemdéw na przyktadach
typowych sytuacji rodzinnych, towarzyskich, ktére majg miejsce
w codziennym zyciu zaréwno na poziomie rodziny, szkoty,
jak i sSrodowiska rowiesniczego.

Nieoceniony i najwazniejszy element programu to wspdlna praca
rodzicow i dzieci w formie gier i zabaw oraz kierowanej dyskusji.

Termin: 30 wrzes$nia 2021 r. godz. 16.00-18.00
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